
 

 
 



№280 негізгі мектебі бойынша 2021-2022 оқу жылындағы педагог-

психологының  жыл бойы атқарылған жұмыстардың есебі 

 

Психодиагностикалық бағытта: 

Қыркүйек айында: Психологтың жылдық жоспарын құру, оқушылардың 

әлеуметтік картасы, оқушылардың мектепке дайындығын анықтау тесті, 

мектепке жаңадан қабылданып жатқан 1-сынып оқушыларынан «Керн-

Йерасек» тесті алынды. Жалпы тестке 40 оқушы қатысты. 

 
5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін зерттеу. «Менің сыныбым» 

тесті алынды, теске 39 оқушы қатысты. 

 
 

Қазан айында: Мектептерге арналған жасөспірімдік суицидтердің 

профилактикалық бағдарламасы (8-9-сыныптар тест, зерттеу жұмысы). №280 

негізгі мектебі бойынша 8-9-сыныптардығы жалпы оқушы саны 112 оқушы 

болды. «Жастар орг» сайтына 110 оқушы. Ал екі оқушы ерекше білімді қажет 

ететін оқушылар болғандықтан ол оқушылардан сауалнама алынбады. 

Сауалнама нәтижесінде 8 оқушы «психологиялық қолдау тобына» 

жатқызылды, оқушылармен сұхбат жүргізу барысында суицидтік әрекет және 

ой анықталмады. 
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6 және 5 сынып оқушыларының арасында лидер және шеттеп қалған 

оқушыны, шағын топтарды нықтау мақсатында «Социометрия» әдісі 

жүргізілді. Тестке барлығы 69 оқушы қатысты. 

 
Қараша айында: Жоспарға сәйкес 7-9-сынып оқушыларынан «Зорлық – 

зомбылықсыз балалық шақ» сауалнамасы алынды. Сауалнамаға жалпы 105 

оқушы қатысты. Нәтижесінде зорлық-зомбылыққа тап болып жүрген оқушы 

анықталмады. 

Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау шкаласы Зунг депрессия 

шкаласы 5-6-сыныптардан алынды, тестке 68 оқушы қатысты. 

 
«НСВ -10» әдістемесі психикалық саулықты, көңіл-күйді  анықтауға арналған 

скрининг, 5-6 сынып оқушыларынан жалпы 73 оқушы қатысты. Нәтижесінде 

8 оқушыдан жеңіл күйзеліс анықталды. 

Желтоқсан айында: 9-5 сынып оқушыларының темперамент типін анықтау 

мақсатында темперамент типі тесті жүргізілді. Жалпы тестке 174 оқушы 

қатысты. 
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Қаңтар айында: Оқушылардың оқу мотивациясын анықтау үшін 5-7 сынып 

оқушыларынан Н.Г.Лусканова әдістемесі алынды. Жалпы тестке 96 оқушы 

қатысты. 

 
Ақпан айында: 5-9-сынып оқушыларынан «Мен және менің дінге 

көзқарасым» сауалнамасы, тестке 148 оқушы қатысты. 

«Мен және менің дінге көзқарасым» сауалнамасының мониторингі 
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В.74 В.50% 

№3 А.136 

В.12 

А.80% 

В.20% 

№4 А.146 

В.2 

А.95% 

В.5% 

№5 Жауап толықтай дұрыс  

№6 Жауап 70% дұрыс  

№7 А.36 

В.112 

А.40% 

В.60% 

№8 Жауап толық емес  

№9 А.148 

В.0 

А.100% 

В.0 

№10 Жауап толықтай дұрыс  

№11 А.74 

В.74 

А.50% 

В.50% 

№12 Жауап толықтай дұрыс  

Интеллектуалды қабілет деңгейін диагностикалау (Г.В.Резапкина әдістемесі) 

9-сынып оқушыларынан, тестке 27 оқушы қатысты. 

 
Жоспардан тыс 7-9-сынып оқушыларынан «Құқық бұзушылық» сауалнамасы, 

тестке 103 оқушы қатысты. Нәтижесінде оқушылар арасында құқық 

бұзушылық анықталмады. 

Наурыз айында: Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау шкаласы Зунг 

депрессия шкаласы 5-6-сыныптардан алынды, тестке 78 оқушы қатысты. 
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«НСВ -10» әдістемесі психикалық саулықты, көңіл-күйді  анықтауға арналған 

скрининг, 5-6 сынып оқушыларынан жалпы 78 оқушы қатысты. Нәтижесінде 

8 оқушыдан жеңіл күйзеліс анықталды. 

Сәуір айында: «Dass» шкаласы психикалық саулықты, көңіл-күйді  анықтауға 

арналған скрининг, 7-9-сынып оқушыларынан жалпы 96 оқушы қатысты.

 
Тұлғаның эмоциялары мотивациялық сипаттары, кейбір аспектілері, 

жасырынып жатқан дүнесін ашуға мүмкіндік беру мақсатында 5 сынып 

оқушыларынан «Адам, Ағаш, Үй» әдістемесі алынды. Жалпы теске 43 бала 

қатысты. Тест нәтижесінде ешбір оқушыдан күйзелістік және стресстік 

белгілер анықталмады. 

Мамыр айында: «Менің ең жақсы күнім» немесе «Менің ең жаман күнім» 

тақырыбында 7-9 сынып оқушыларынан эссе алынды. Жалпы эссені 95 оқушы 

жазды. 92 оқушы «Менің ең жақсы күнім» тақырыбына эссе жазды ал, 3 

оқушы «Менің ең жаман күнім» тақырыбына эссе жазды. 
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Профилактикалық бағытта: 

Қыркүйек айында: Мектептерге арналған жасөспірімдік суицидтердің 

профилактикалық бағдарламасы (ата-аналардан рұқсат қолхат алу), Ата-

аналармен қашықтықтан жиналыс: «Қашықтық жағдайында ата-ана мен бала 

қарым-қатынасы», Ата –аналармен онлайн  конференция: «Бірінші сынып 

оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек». (zoom платформасы 

арқылы). 9 сынып оқушыларымен «Буллинг дегеніміз не?» және 8 сынып 

оқушыларымен «Зорлық-зомбылық дегеніміз не?» жиналыс өткізілді. 

 

 
Қазан айында: «Өмір сақшысы» ретінде мектеп мұғалімдерін оқыту семинар 

жүргізілді. 

  
Қараша айында: «Жасөспірімнің денсаулық және өмірлік дағдыларын 

қалыптастыру бағдарламасы бойынша 3 апталық дәріс оқу.  

 
Желтоқсан айында: «Жасөспірімнің денсаулық және өмірлік дағдыларын 

қалыптастыру бағдарламасы бойынша қайталау дәрісін оқу. 8-9 сынып 

қыздарыны жиналыс, 8-9 сынып ұлдарына жиналыс, 5-7 сынып 

оқушыларымен жиналыс. Д.Голлондтың мамандық тесті 9 сынып 



 

 

Қаңтар айында: «Кибербуллинг» және «Телефонға тәуелділік» тақырыбында 

вебинар 3-9 сыныптар.  

 
Ақпан айында: 7-9 сынып оқушыларымен пікір-сайыс өткізілді.Әлеуметтік 

тұрғыда жағдайы төмен отбасы балаларын психологиялық қолдау өгей 

әкемен, өгей анамен, өмірдің қиын жағдайындағы оқушылардың отбасымен 

байланыс жасау. 
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Наурыз айында: 4 сынып оқушыларымен «Біз-5 сыныпқа барамыз» тренинг 

сабақ өткізілді. 

 

 
Сәуір айында: Жалпы ата-аналар жиналысы, 7-9 сынып оқушыларының 

арнайы мамандармен кездесуі. 

 

 

Мамыр айында: 2021-2022 оқу жылының аналитикалық және 

статистикалық есебін әзірленді. 

 

Психоконсультациялық бағытта: 

Жыл бойы: сынып жетекшілерге зерттеу нәтижелері бойынша кеңес беру, 

жас мамандарға бейімделуге байланысты кеңес беру, ата-аналар комитетімен 

жұмыс, сұраныс бойынша жеке және топық кеңес беру. 

 

Психокоррекциялық бағытта: 

Қыркүйек айында: 1-сынып оқушыларымен «Мен мектепке барамын», 5-

сынып оқушыларымен «Бесінші сынып дегеніміз не?» тренинг сабақтар 

өткізілді. 

 



 

Қазан айында: 7-8 сынып оқушыларымен «Ашу-ызаны қалай жеңемі?», 5 

сынып оқушыларымен «Орта мектептегі жаңа оқушы», 1 сынып 

оқушыларымен «Менің сыныптас досым» тренинг сабақтары жүргізілді.  

 

 
Қараша айында: 5 сынып оқушыларымен «Бақыт деген не?», 1 сынып 

оқушыларымен «Мен бақытты баламын» тренинг сабақтары өткізілді. 

 

 
Желтоқсан айында: 3-4 сынып оқушыларымен «Оқушылардың таным 

процестерін дамыту» тренинг сабақ жүргізілді. 

 
Қаңтар айында: 6-7 сынып оқушыларымен «Достық-өмір атты тағамның ең 

қажетті тұздығы» тренинг сабақ өткізілді. 

 



Ақпан айында: «Өмірге ИЯ деп айт!» ақпараттық науқаны, психологиялық 

апталығы жүргізілді. 

Наурыз айында: 5-6 сынып оқушыларымен «Менің ішкі жандүнием» тренинг 

сабақ өткізілді.  

 
Сәуір айында: 7-9 сынып оқушыларымен «Мен өмірді сүйемін» тренинг 

сабақ жүргізілді. 

 

 
Мамыр айында: 2021-2022 оқу жылының аналитикалық және статистикалық 

есебін әзірленді. 


